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O Dia Mundial da Alimentacao nao lembra apenas a importancia dos
alimentos para todas as pessoas do planeta, € também um apelo a acao
para garantir seguranca alimentar em todo o mundo.

Entende-se por seguranca alimentar uma alimentacao saudavel,
acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de modo
permanente. Essa realidade, infelizmente, nao é vivida por uma grande
parte da populacao brasileira e mundial.

Em um mundo que enfrenta constantes desafios, precisamos transformar
nossos sistemas agroalimentares e preparar nosso planeta para o futuro.
O Marco Estratégico da FAO 2022-2031 articula a visao da Organizacao de
um mundo sustentavel no qual todas as pessoas tenham seguranca

alimentar para o Desenvolvimento Sustentavel.

0OS QUATRO PILARES SAO:

MELHOR PRODUCAO, MELHOR
NUTRICAO, MELHOR
MEIO AMBIENTE
E UMA VIDA MELHOR
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https://www.fao.org/world-food-day/home/es
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MELHOR PRODUCAO

A PRODUCAO SO PODE MELHORAR SE
TRAVARMOS
A EXPLORACAO INTENSIVA DOS RECURSOS
NATURAIS E DA MAO-DE-OBRA. A
PRODUCAO ALIMENTAR NO
FUTURO DEVE FAVORECER METODOS
SUSTENTAVEIS QUE CUIDEM DAS NOSSAS
TERRAS E CURSOS DE
AGUA, REDUZAM A PERDA DE ALIMENTOS,
APOIEM OS PEQUENOS AGRICULTORES E
RESPEITEM OS DIREITOS DOS
TRABALHADORES EM TODO O SISTEMA
AGROALIMENTAR.

MELHOR NUTRICAO

MUITAS PESSOAS NAO COMEM
ALIMENTOS NUTRITIVOS EM
QUANTIDADE SUFICIENTE. E
ESSENCIAL DISPONIBILIZAR

QUANTIDADES SUFICIENTES DE

ALIMENTOS SAUDAVEIS A UM

PRECO JUSTO PARA NAO

DEIXAR NINGUEM PARA TRAS

&

MELHOR VIDA PARA TODOS

A TRANSFORMACAO DOS SISTEMAS
AGROALIMENTARES PODE MELHORAR A
VIDA DE CADA PESSOA NO PLANETA.
ISTO SO PODE SER FEITO TOMANDO
DECISOES EM CONJUNTO, SEM EXCLUIR
NENHUM PAIS OU COMUNIDADE.
COMO VIMOS, AS ATIVIDADES
RELACIONADAS COM O SISTEMA
ALIMENTAR ESTAO INTERLIGADAS
A ESCALA MUNDIAL

MELHOR MEIO AMBIENTE

QUANDO A PRODUCAO
ALIMENTAR NAO
POLUI, QUANDO NAO EMPOBRECE
A TERRA
E AQUELES QUE A TRABALHAM,
QUANDO A ALIMENTACAO TRAZ
SAUDE E JUSTICA, O
AMBIENTE BENEFICIA. E URGENTE
QUE O
NOSSO PLANETA ACORDE
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No Brasil, uma alimentacao de qualidade é um direito de todos, sendo
assegurada por lei. Segundo a lei de seguranca alimentar e nutricional n®
11.346, de 15 de setembro de 2006,art.2% " a alimentacao adequada é direito
fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e
indispensavel a realizacao dos direitos consagrados na Constituicao
Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que se facam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional
da populacao”

Percebemos, portanto, que a alimentacao € uma questao séria e que
envolve varios fatores, nao sendo a fome o Gnico problema enfrentado
pela populacao mundial , nao podemos esquecer a ma nutricao de
pessoas com excesso de peso e do estilo de vida atual, que também é
preocupante para a saltde como um todo. Temos que ser conscientes dos
dois quadros nutricionais que a populacao se encontra e de como

podemos intervir com estratégias nutricionais efetivas e politicas
publicas mais assertivas.

Aproveite o dia 16 de outubro e reflita sobre seus habitos alimentares, o
desperdicio e como voceé pode ajudar a mudar o quadro da alimentagao
mundial. Pequenas atitudes fazem o mundo melhor.

o an a0 adh

‘f“‘/C_ADA PESSOA TEM UM PAPELA |
DESEMPENHAR, SEJA CULTIVANDO,
PROCESSANDO, TRANSPORTANDO,
ARMAZENANDO, VENDENDO,
COMPRANDO, PREPARANDO OU
SERVINDO ALIMENTOS, POIS A
SEGURANCA ALIMENTAR ESTA EM
NOSSAS MAOS”,
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DICAS PARA DIMINUIR O

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

ey % ‘ : FEL Y Suco da Horta
.o PIaneje suas compras L
~ Através de um planeamento semanal das refelgoes 5 Rendimento
. é posswel combater parte do desperdlcm ewtando B 5 porgdes
comprar produtos em excesso.
S __Aco_ndic—i.one'--:os alimentos - & 0 xicaras‘?jﬁllgdc}‘;ncfjve_manteiga

. corretamente LT iy
Antes de guardar frutas, verduras e Iegumes na

geladelra higienize-os e e seque os. Depois de
consumir, guarde esses alimentos em embalagens_’
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o 1litro de agua

e 1xicara (cha) de polpa de maracujé
° 1 xicara (cha) de acticar

] % xicara (chd) de suco de limio
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hermetlcamente ~fechadas para evitar a Preparo:
- proliferacég.de bactérias.’ St AL X 1. Lave bem as folhas da couve,
§2 IR pique-as, coloque no llquldlficador
b ; il R b LRk (528 e bata com agua.
‘o A_p roveite : '|'ntegr_a|mente os 2. Acrescente a polpa de maracuji e
£ L A §1b ¢ 5 bata rapidamente.
alimentos’ mcg!umdo nas receitas 3.Coe e junte os demais ingredientes.
i & Ak A 4. Sirva bem gelado.
as partes nao convencionais como
: e Ak - ; r https://alimentesebem‘sesisp.grrtga.br/arquivos/receita/suco-da-
os talos de espinafre, couve, salsa - "
~* - Adquira alimentos na safra L
~ Comprar IegUmes-, verduras e frutas que estdo em
- sua época resultam em alimentos mais saudaveise Reduzir o desperdicio de
saborosos, além de serem mais baratos. . alimentos pela metade até 2030
i1 (i 5] _ Y € uma meta dos Objetivos do
b ' Hortas caseiras 14,04 ol Desenvolvimento Sustentavel

(ODS) das Nacoes Unidas
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