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ROTULAGEM NUTRICIONAL

As novas regras para rotulagem de alimentos entraram em vigor no dia 9 de outubro de 2022. Além

de mudangas na tabela de informagao e nas alegagdes nutricionais, a novidade sera a adogao da
rotulagem nutricional frontal.

As normas de rotulagem de alimentos estao em constante aprimoramento, especialmente quando se
compreende sua importancia como instrumento de educagao alimentar e nutricional, e que sua

contribuicdo é fundamental para escolhas alimentares mais saudaveis e na prevencao de doengas
cronicas nao transmissiveis

Novos produtos lancados a partir de 9 de outubro de 2022 ja devem estar com os rotulos adequados

as novas regras. Para os produtos que ja se encontram no mercado até a data, os prazos para
adequacao sao:

Até 09 de outubro de 2023 (12 meses da data de vigéncia da norma) para os alimentos em geral

Até 09 de outubro de 2024 (24 meses da data de vigéncia da norma) para os alimentos fabricados
por agricultor familiar ou empreendedor familiar rural, empreendimento econémico solidario,

microempreendedor individual, agroindustria de pequeno porte, agroindustria artesanal e alimentos
produzidos de forma artesanal

Até 09 de outubro de 2025 (36 meses da data de vigéncia da norma) para as bebidas nao

alcodlicas em embalagens retornaveis, observando o processo gradual de substituicao dos
rétulos.

As mudancas na rotulagem foram estabelecidas pela Resolucao de Diretoria Colegiada -
RDC n° 429 e Instrucao Normativa n° 75, publicadas em outubro de 2020. O objetivo das
normas € melhorar a clareza e legibilidade dos rétulos dos alimentos e, assim, auxiliar o
consumidor a fazer escolhas alimentares mais conscientes
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CONHECA COMO SERA A NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL:

1) TABELA DE INFORMAGCAO NUTRICIONAL: A TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL PASSARA POR MUDANCAS
SIGNIFICATIVAS.

A primeira delas é que a tabela passa a ter apenas letras pretas e fundo

INFORMACAO NUTRICIONAL branco. O objetivo é afastar a possibilidade de uso de contrastes que
D AOTPONS JOF SES i (R e atrapalhem na legibilidade das informacgdes.
Porcdo: 000 g (medida caseira)
100 9000 g} %WDF Outra alteracdo sera nas informacdes disponibilizadas na tabela. Passara
Valor enemgético (kcal) q 7 . ~ , . ko
Carboidratos totais (9) G a ser obrigatdria a declaragao de agucares totais e adicionados, do valor
B[Acucarm lotais (g) energético e de nutrientes por 100 g ou 100 ml, para ajudar na
PA‘I’“‘ ot Sfcerades 8 comparacdao de produtos, bem como o numero de porgGes por
roleinas (g)
Gorduras totais (g) embalagem-
Gorduras saluradas ( 7 q 25 o x q
e .g.H 9! A tabela deverd estar localizada, em geral, proxima a lista de
Fibra alimentar (g) ingredientes e em superficie continua, ndo sendo aceita divisdo. Ela nao
cas R | E— G podera ser apresentada em areas encobertas, locais deformados ou

regioes de dificil visualizagao. A excegao so6 se aplica aos produtos em
embalagens pequenas (area de rotulagem inferior a 100 cm2), em que a
tabela podera ser apresentada em areas encobertas, desde que
acessiveis.

2) ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL :

a) Modelos com alto teor de um nutriente O objetivo é informar o consumidor sobre o alto contetido dos
[Q}:]m = Pl (Dhrocs) (I nutrientes — sédio, gordura saturada e agucar adicionado -
& nos alimentos, em funcéio de sua importancia para a saude.
b) Modelos com alto teor de dois nutrientes
( g,_uomm] A rotulagem nutricional frontal é um simbolo informativo

que deve constar no painel da frente da embalagem. A ideia
é esclarecer o consumidor, de forma clara e simples, sobre o
alto conteiido de nutrientes que tém relevancia para a
saude.
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¢) Modelos com alto teor de trés nutrientes
s ACUCAR | GORDURA
)| (Paon) -c--m. (Prows m}

GORDURA
AR BATUADA
EZ it “"J IDGLI:M
R '
SATURADA

Foi desenvolvido um design de lupa para identificar o alto
teor de trés nutrientes: agucares adicionados, gorduras
saturadas e sédio. O simbolo devera ser aplicado na face
frontal da embalagem, na parte superior, por ser uma
area facilmente capturada pelo nosso olhar.
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E obrigatéria a veiculagio do simbolo de lupa com indicacfio de um ou mais nutrientes, conforme o
caso, quando os alimentos apresentarem as seguintes quantidades de nutrientes:

Alimentos sélidos e

Alto contetdo de s Alimentos liquidos
semissolidos
Acticar adicionado 15 g ou m:;}ls por 100 g de 7,5 gou ma'ls por 100
alimento ml de alimento
ot ol -8 6 g ou ma}s por 100 g de 3gou mal.s por 100 ml
alimento de alimento
- 600 mg ou mais por 100 g 300 mg ou mais por
Sadio ) :
de alimento 100 ml de alimento

3) ALEGACOES NUTRICIONAIS

As alegagdes nutricionais sao declaragdes voluntarias feitas pelo fabricante no rétulo das
embalagens de alimentos e bebidas para destacar as qualidades ou diferenciais de um
produto. Os critérios para essas indicagdoes nutricionais seguem parametros definidos pela
legislagao para garantir que o consumidor receba informagao correta.

Alguns exemplos " B Neerie ]

Voceé lé os rotulos
dos alimentos

50% MAIS FIBRAS antes de comprar?

BAIXO EM AUCARES 7
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Significado de algumas terminologias

Carboidratos: grupo de nutrientes formado por uma grande variedade de compostos como amidos, fibras,
sacarose (aguicar de mesa), mel, glucose, lactose, glicose, frutose, poliéis (edulcorantes naturais como xilitol,
maltitol, eritritol), entre outros.

Acucares totais: carboidratos de moléculas menores, como a sacarose, glucose, lactose, glicose e frutose, que
tém a capacidade de adocar e que estio presentes naturalmente em alguns alimentos, como nos sucos das
frutas.

Acucares adicionados: sdo os aciicares totais adicionados intencionalmente ao produto com o objetivo de
adocar, dar corpo ou outro objetivo especifico.
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