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SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE CARDAPIO

CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: INFANTIL E FUNDAMENTAL
SUEIEE 06/03 A 10/03/2023 FAIXA ETARIA: INFANTIL DE 3 A5 ANOS E FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS
INTEGRAL
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
Leite batido com cacau e uva | Leite batido com bananae Leite batido com banana e Leite batido com cacau e uva | Leite batido com bananae
passa mamé&o beterraba passa beterraba
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
DESJEJUM P P P P P
Horario: 7h30 as 8h30 Biscoito salgado integral Bisnaguinha Biscoito maria Bisnaguinha Pé&o integral com manteiga
Banana prata Banana prata Banana prata Banana prata Banana prata

Salada de repolho com
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Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Salada de escarola
cenoura
Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
ALMOCO Macarrdo ao molho de tomate
Horario: 11h as 12h ) .
Carne moida com milho e . com carne e cara Cubos de carne com
Cubos de pernil com vagem Iscas de frango com cenoura - .
chuchu mandioquinha
Mel&o Maméo Goiaba Mel&o Banana nanica
. ) . . . Leite batido com banana e . . .
LANCHE DA TARDE Leite batido com banana Leite batido com maracuja beterraba Biscoito de leite
Horéario: 14h as 14h30 Canjica
Mamao Biscoito salgado integral Banana nanica Melédo
Composigao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média semanal - 6 2 10 anos 994,78 156,18 38,15 27,06
integral
- Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para
- a comunidade escolar , conforme, RESOLUQAO FNDE N° 06/2020.
- Valores Nutricionais de acordo com o cardapio planejado. NUTRICIONISTA: Alessandra Martins de Souza- CRN3 N° 6265
- referéncias Nutricionais: Energia-Organizacéo das Nagdes Unidas para agricultura e CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Alimentac&o (FAO),2004 ; Carboidrato, Proteina e Lipidio —Organiza¢éo Mundial de Saude
(OMS), 2004 e 2007
- Horério sugerido das refei¢ces
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