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Alimentacao saudavel dentro e fora da escola
ANO V N°01 Fevereiro 2024

CONTAMINA(;AO ALIMENTAR

Contaminantes sdo agentes biologicos, fisicos ou
quimicos que sao introduzidos no alimento de forma nao
intencional e que pode trazer danos a saude da
populacao.

A contaminacdo dos alimentos pode acontecer em
decorréncia a erros nos processos de preparacao,
armazenamento ou manipulacao dos alimentos e no
proprio ambiente onde sao produzidos, sendo que a
maioria dos microrganismos pode ser destruida atraves
das boas praticas de higiene e fabricacdo e praticas
adequadas de manipulacdo e armazenamento.

Atencao:

Nio devemos utilizar o mesmo
utensilio em preparacdes diferentes,
sejam elas prontas ou cruas, a fim de
evitar a contaminagio cruzada, que

significa a transferéncia de patégenos
de um alimentogara outro.
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Fonte: Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria



