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Alimentacao saudavel dentro e fora da escola
ANO V N°02 Marco 2024

Desnutricao (fome oculta) x obesidade

A fome oculta é decorrente da caréncia de micronutrientes que pode vir
acompanhada de excesso de peso ou obesidade. Tal condicao € um fator de
risco para o desenvolvimento de inUmeras doencas cronicas nao transmissiveis
que podem afetar todos os ciclos de vida, mas no publico infantil, a caréncia
nutricional terd impacto no crescimento e desenvolvimento.

Um novo estudo divulgado pela Lancet, com dados de 2022, mostra que mais de
um bilhao de pessoas vivem com obesidade no mundo. A obesidade entre
adultos mais do que dobrou desde 1990 e quadruplicou entre criangas e
adolescentes (5 a 19 anos de idade). Os dados também mostram que 43% dos
adultos estavam acima do peso em 2022.

O estudo também mostra que, embora as taxas de subnutricao tenham caido, ela
ainda € um desafio de saude publica em muitos lugares

A desnutricao, em todas as suas formas, inclui a subnutricao (emagrecimento
extremo, atraso no crescimento, baixo peso), vitaminas ou minerais inadequados,
sobrepeso e obesidade. A subnutricao é responsavel por metade das mortes de
criancas menores de 5 anos e a obesidade pode causar doencas nao transmissiveis,

Na falta de uma diversidade

suflc.lente na allmenta;aci das 1acada 3 crian;as
criancas, elas podem nao .

receber nutrientes suficientes abaixo de 5 anos no

para o crescer saudaveis, o que mundo nao esta

pode causar um impacto
devastador no corpo e no
cérebro dessas criancas.
O UNICEF e a OMS
recomendam que as criangas

nessas idades comam, no . .
i\ I 1 De acordo com a Organizag¢do
minimo cinco, dos oito grupos Mundial de Saude e o Relatorio
de alimentos. Global de NutricGo, a fome
oculta trata-se de um problema
nutricional prevalente em todo o
mundo, envolvendo cerca de 2
bilhées de pessoas

crescendo saudavel

Fonte: Organizacao Pan-Americana de Saude-OPAS,, Organiza¢cdo Mundial de Saude -OMS, Fundo das Na¢8es Unidas para a Infancia -
UNICEF, https://ojs.brazilianjournals.com.br, acessado em 15.03.24
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Desnutricao (fome oculta) x obesidade

As criancas que nao estao crescendo saudaveis sao vitimas das trés vertentes
da tripla carga da ma nutricao.

COMO A TRIPLA CARGA DE MA NUTRICAO PREJUDICA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

@ Baixo crescimento, infeccdo e
e  Subnutricao, desnutricao morte
cronica e desnutricao aguda @ Baixo desenvolvimento cognitivo, falta
de atencgdo escolar e desempenho
escolar fraco

@ Baixo crescimento e desenvolvimento

e Fome oculta - deficiéncias em @ Imunidade fraca e fraco
d

micronutrientes esenvolvimento de tecidos
@ Saude precaria e risco de morte

@ A curto prazo: problemas

. ) cardiovasculares, infeccdes e auto
. Sobrepeso (incluindo estima

obesidade) A longo prazo: obesidade, diabetes e
outros disturbios metabdlicos

UMA BOA ALIMENTAGCAO TEM UM PAPEL FUNDAMENTAL NA PROMOGCAO DA
SAUDE E DO BEM-ESTAR FiSICO E MENTAL, E AS ESCOLHAS ALIMENTARES
DEVEM GARANTIR QUE O ORGANISMO RECEBA TODOS OS NUTRIENTES QUE
ELE PRECISA, DESSA FORMA E INDISPENSAVEL PENSAR NO EQUILIBRIO, NA
VARIEDADE, NA QUANTIDADE E NA SEGURANCA DOS ALIMENTOS QUE ESTAO
SENDO INGERIDOS.

Uma em cada oito pessoas, no mundo,
vive com obesidade

Fonte: Organizacac-Ran-Americana de Salde-OPAS, Organizacdo Mundial de Saude -OMS, Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia -
UNICEF, https://ojs.brazilianjournals.com.br, acessado em 15.03.24
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